24H hiihto 17.-18.3.2023
Hiihtijainfo

Hiihto on tarkoitettu yrityksille, yhteisoille, perheille, kaveriporukoille ja yksin hiihtéville
suksijoille. Hiihto suoritetaan Anjalan urheilukentéin maastossa sijaitsevalla valaistulla
tykkilumiladulla. Reitin pituus on 2,3 km. Reitti on merkattu 100 m vilein kepeilla.
Hiihtotyyli on vapaa. Reitilld on myos perinteisen ladut. Hiihtotyylid saa vaihtaa kisan aikana.

Latu kunnostetaan ennen kisan alkua. Latua ei kunnosteta kisan aikana turvallisuussyista.

Hiihdettavét kilometrit ja kierrokset luetaan automaattisesti aina maaliviivan ylitettya

nilkassa olevasta ajanottopannasta. Kisassa on kiytossé reaaliaikainen tulospalvelu.

Lahto tapahtuu yhteislahtona perjantaina 17.3. klo 12.00.

Kisa paittyy lauantaina 18.3. klo 12.00 pyssyn laukaisuun. Kisan viimeiselld kierroksella
oleva hiihtéjé lopettaa hiithdon ja ottaa ldhinnd olevan metritolpan lukeman ylds ja ilmoittaa
kilpailun toimitsijalle metrit.

Eniten kilometrejd 24h aikana hiihtédnyt joukkue palkitaan kiertopalkinnolla seka kaikki
joukkueen hiihtéjat palkitaan henkilokohtaisesti mitalein.

Yksin hiihtéjien sarjassa palkitaan kolme eniten 24h aikana kilometreja hiihténeet. Hithtdjien
kesken arvotaan tuotepalkintoja.

Reaaliaikainen tulosseuranta linkki 16ytyy nettisivuilta ja facebookista. Kisasta julkaistaan

kuvia ja tunnelmia seké tulokset seuran nettisivuilla, instagramissa ja facebookissa.

Mukavia hiihtoja kaikille!
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Ohjeet kilpailijoille:

e Joukkueille ja yksinhiihtéjille on varattu urheilutalon salista omalla numerolla merkattu pilttuu,
josta loytyvét kisanumerot (3kpl), ajanottopannat (henkilokohtaiset) seké kilpailuohjeet.

e Jokainen hiihtdjd hakee kisanumeron ja ajanottopannan urheilutalolta ennen omaa hiihtovuoroa.
Kiinnitd ajanottopanta vasempaan nilkkaan. Kiinnitd panta niin ettd siru on vasemman nilkan
ulkopuolella. Jos hiihddt useamman kerran kisan aikana, muista kayttid aina samaa
ajanottopantaa. Ndin saadaan my0s henkilokohtaiset hiithtokilometrit oikein kirjattua.
Ajanottopantojen numerot ja listat 10ytyvit jokaisen joukkueen/yksinhiihtdjén pilttuusta. Tutustu
myo0s ajanottopannan kayttdohjeisiin, jotka 16ytyvét pilttuusta.

e Ennen omaa hiihtovuoroaan hiihtéja kdy ilmoittautumassa ajanottokopilla. Ilmoittaa ajanottajalle
nimensi ja ajanottopannan numeron ja siirtyy vaihtoalueelle odottamaan vaihtoa.

e Vaihto tapahtuu merkatulla vaihtoalueella. Huomioithan ettid lammittely on kielletty
vaihtoalueella ajanottojérjestelmin takia!

e Uudelle kierrokselle hiithdetddn aina maalialueen ja merkatun maaliviirun yli.

e Hiihdon jdlkeen hiihtdjd vie hithtonumeron takaisin urheilutalolle omaan pilttuuseen odottamaan
seuraavaa hiihtdjad. Jos hithdédt uudestaan samassa joukkueessa, kdytd samaa ajanottopantaa.

e Hiihtéjille on jérjestdjien puolesta varattu mehua sekd pukeutumis- ja pesutilat urheilutalolta.
Urheilutalon kahviossa on mahdollista sydda ja keittiossd laittaa omia evaitd. Jadkaappi sekd
mikro on my®ds kilpailijoiden kiytossa.

e Urheilutalo on kilpailijoiden kdytdssd 24h. Omatoiminen majoittuminen sallittu.

e Kilpailu pdittyy lauantaina klo 12.00 pillin vihellykseen. Hiihtdjét pysdhtyvét sithen kohtaan
missé silloin ovat. Ladun varrella on 100 m vélein metritolpat. Katson 14hin metrimééra ja
ilmoita se kisajdrjestéjélle hiihtdessd maaliin. N&in saadaan tarkka matka kirjattua.

e Hiihdon aikana palvelee Latukahvila kentélld. Tarjolla mm. makkaraa ja lettuja. Maksuvilineena
kiteinen ja kortti.

e Hiihdon jdrjestetyistd vastaa Anjalan Liitto ry.

e Hiihtijid ei ole vakuutettu jérjestdjien puolesta.

e Erillistd ensiapua ei ole jérjestetty. Yleinen hdtdnumero 112.
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