


Hiihtokausi 2020-21

e Yleisesti

talentit

kisat




Yleisesti

Kausi 2020-21 oli haastava koronan aiheuttamien rajoitusten takia. Paljon kisoja jouduttiin perumaan eika
omia kisoja juurikaan voinut pitaa. Nuorten kauden paakisatkin, Hopesompa jouduttiin muutamaan
kertaan siirtamaan ja lopulta ne pidettiin tiukassa koronakuplassa Vuokatissa. Sielta tulikin hieno

hopeasijoitus Laurille M15 sarjan 5 km kisassa, muita ei ollut mukana.

nttu Nyman MYL sarjassa.




Omille laduille paastiin hiihtamaan joulukuun

11. paiva. Tykkilumilatu oli tana vuonna 1,6

km pituinen lenkki. Hiihtajia oli ennatysmaara

koko kauden. Koska korona ja muitten
Kymenlaakson latujen puuttumisen vuoksi
koko Kymenlaakson hiihto ja hiihtajat oli
keskittynyt Anjalaan joulu-tammikuun.
Luonnon lumille paastiin tammikuun puolessa

valin.

Lunta tulikin kiitettavasti ja nain paastiin
pitkasta aikaa hiihtamaan m
laturetki Kauka




Kiitos ladunhoidosta

kuuluu Liiton

talkoomiehille ja

kaupungin
latukonekuskille.
Kaupunki hoiti ladunajon
kiitettavasti alun
hankaluuksien jalkeen.
Ladun hoito lopetettiin
12.4.202




Harjoituksia pidettiin saanndllisesti ja osa oli omatoimisia. Harjoitusten kavijamaarissa ei
kuitenkaan korona nakynyt. Talentit treenasivat ahkerasti ja tunnollisesti omatoimisesti ja
ohjatusti yhteistreeneissa. Syksylla oli suokavelyt ja sauvarinne treenit suosittuja.

Rullahiintotreeneja paastiin pitamaan hyvin

Perinteinen Leppavirran leiri kerettiin kuitenkin ennen korona sulkuja pitamaan.

Ensilumenleiri i i aan. Osa Talenteista osallistui Kymenlaakson piirin

isella leirilla paastiin Ukoniemen



Talentit




Kilpailut

Lauri Mattila M15

e 10.4.2021 Hopeasomman loppukilpailu (P) 2. (43)
e 942021 Hopeasompa Loppukilpailu, Sprintit (V) 45. (80)
e 6.3.2021 Mini-Salpausselka (P) 1. (12)

e 20.2.2021 Kalevi Hamaldisen XIIl Muistohiihdot (P) 2. (7)
e 31.1.2021 SkiJyvaskyla kansalliset (P) 4. (12)
12. (44)
7.(22)




74. (151)
12. (26)
8. (121)

Arttu Nyman MYL

28.3.2021 Saukkovaara,SM-hiihdot, Suomen Cup 50km (V) 78. (166)
26.3.2021 Saukkovaara, SM-hiihdot, Suomen Cup (P)

7.3.2021 Joutsa 68. Joutsan ja 37. Junnu Hiihdot (P)

14.2.2021 i

13.2.2021

31.1.2021

30.1.202

Santtu Nyman MYL

28.3.2021
26.3.2021
7.3.2021

14.2.2021
13.2.2021
31.1.2021

Saukkovaara, SM-hiihdot, 50 km(V) Suomen Cup 88. (166)
Saukkovaara, SM-hiihdot (P) Suomen Cup 87.(151)
Joutsa 68. Joutsan ja 37. Junnu Hiihdot (P) 16. (26)
Honkavuori, FIS Suomen Cup, sprintti (P) 54. (121)
Honkavuori, FIS SM-kilpailut, Suomen Cup (V) 120. (162)
Espoo, Leppavaara FIS Marjon Hiihdot (V) 31. (43)
Espoo, Leppavaara FIS Marjon Hiihdot (P) 17. (40)




Kauden muita kilpailuja

° Imatran Kylpylahiihdot 31.10-1.11.2020
N14 2,5 km P Alma Laukkanen 6. N e

N14 2,5 km V Alma Laukkanen 7 , Aino Koskela 8. RN T

A9

° Hollolan CustomSki -hiihdot, 9.1.2021 i
N14 3 km V Aino Koskela 18, Alma Laukkanen 25. § SR
N16 5 km V Essi Laapas 27, Laura Punkkinen 43.
M16 5 km V Lauri Mattila 12, Tuomas Tonteri 44.

° Kansalliset hiihdot Lahti 10.1.2021
N14 3 km P Alma Laukkanen 19.

S - ==



Sarjahiihdot 2020-21




Sarjahiitht M18 1. Topias Zerni 16
2. Lauri Mattila 15

3. Lasse Peltonen 8

Sarja Pisteet N20 1. Liisa Peltonen 5
NYL 1. Henna Pylvanainen 15

P6 1. Niklas Holmen 5

- 1. Aino Laapas - 2. Riikka Peltonen 3
P10 1. Jesper Tuominen 5 MYL 1. Santtu Nyman e

T2 1. Eeva Toikka 5 2. Arttu Nyman 6

T14 1. Sara Suhonen 18 3. Toomas Ristola 5

2. Aino Koskela 15 4. Perttu Nyman 2

3. Alma Laukkanen 13 4. Eetu Nyman 2

1. Jere Pylvdnainen ) A
b4 1. Marika Zerni

2. Eemil Kiintola
. Ari Mikkela
1. Essi Laapas




Palkitsemiset

Tsempparipalkinto

SM-mitali
] Emilia Kiintola
[l Lauri Mattila M16 Hopeasompa - aina iloinen,
Hopeamitali tervehtiva,
- lahjakortti muut huomioiva
ja innokas treenaaja
Ohjaajat

[1  Eetu Toikka
- lahjakortti kii




T
Hiihtokoulu

Mukana hiihtokoulussa oli seitseman reipasta hiihtajaa. Opeteltiin mm.
maenlaskua, aurausta, askellusta ja jarrutusta. Pakkanen ja korona vahensi
hiihtokoulukertoja isolla kadella.

Lokakuussa jatketaan hiihtokoulua
sauvakavelyn, lamppulenkkeilyn ja pelien parissa

TERVETULOA MUKAAN!




Kesan harjoitukset

- omatoimisuunnistukset kaynnistyneet (keskilaaksorastit, KS suunnistukset)
- toukokuusta alkaen talenttien viikko-ohjelma

- Inksan kenttatreenit

- ohjatut treenit voimassa olevien rajoitusten mukaisesti

MUUTA
- pitkia vaellu harju - Repovesi 33km, Salpapolku jne..
- patikoi hava jne...

sta (2-3hl6 kanootti), Repovesi 24€ /6h (2hl6



— HUOM! MUISTETAAN KORONARAJOITUKSET

Toukokuussa tapahtuu

La 1.5.2021 klo 10.00

Vappurullahiihdot

Vapaan tyylin valiaikalahdagilla. Kokoontuminen

Muhniemen hautausmaan parkkipaikalla. Hiihdetaan

Korventieta 2,5 km lenkkina. Huomioithan muun liikenteen Ma 3.5.21 klo 18.00
tiella. Kyparat paahan.
Ennakkoilmottautumiset viimeista
Terhille p. 0405178

an edellisena paivana Perapalon juoksu

Lasten sarjat alkavat klo 18.00 ja Perapalon lenkki startti klo
18.15.Kisakeskus Korvenkylan koulun pihalla, Korventie 703,
Muhniemi.

JA TULLAAN VAAN TERVEENA PAIKALLE.

MASKISUOSITUS JA TURVAVALIT!



	Dia 1
	Hiihtokausi 2020-21
	Yleisesti
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Talentit
	Kilpailut
	Dia 9
	Kilpailuja
	Sarjahiihdot 2020-21
	Palkitsemiset
	Palkitsemiset
	Hiihtokoulu
	Kesän harjoitukset
	Toukokuussa tapahtuu

